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	Валокордин


		
			Капли Валокордин от нервов
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												Скачать инструкцию
				
							


			
				
																 
						Капли
	Таблетки


																Валокордин® 

								
Седативное (успокоительное) средство.
Первая помощь при стрессе и бессоннице.

								
									
						Лекарственная форма:
						Капли для приема внутрь
					

				
									
						Вкус:
						Мятное масло
					

				
									
						Действующее вещество:
						фенобарбитал (18,4 мг/мл) 
 этилбромизовалерианат (18,4 мг/мл)
					

				

				
						
								
									20 мл								
							


				



				
					Показания к применению:
						снимает повышенную возбудимость
	успокаивает нервы
	помогает справиться со стрессом и депрессией
	облегчает засыпание


				

								
							

		

	




		
	

		

			
				Как правильно принимать Валокордин

				
					Валокордин принимают внутрь, до еды, с небольшим количеством жидкости. Доза устанавливается индивидуально.

				

			


			
				
					
						Взрослым с 18 лет
						
							
								
								
							
							15-20 капель
						

					

					
						Взрослым при нарушении сна
						
							
								
								
								
							
							30 капель
						

					

				

			


			
				Длительность применения препарата устанавливается индивидуально врачом.
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							Снимает повышенную возбудимость
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							Средство первой помощи при стрессе
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							Комбинированный эффект седативного и спазмолитического действия
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							Эффективность, проверенная временем: Валокордин в продаже более 20 лет
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							При применении внимательно прочитайте инструкцию и следуйте рекомендациям врача
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							Нельзя применять за рулем
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							Запатентованная плотная капельница позволяет правильно соблюдать дозировку даже в состоянии стресса
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							Возможно применение при состоянии возбуждения с вегетативными реакциями  у женщин элегантного возраста

							  

						

									

			

		

	
		

			
		
			
				Отзывы о Валокордин
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									Средство от кашля Геделикс есть всегда в моей домашней аптечке. Капли отлично справляются с начинающимся, незапущенным сухим кашлем.
Упаковка стандартная. Коробка со стеклянным пузырьком и инструкция.
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										Светлана Городецкая
										Отзыв взят с сайта отзовик точка ком
									

									
										Оценка:
										
											

											

											

											

											

										

									

								

							
						

											
							
								
									Подводя итог, я хочу сказать, что Геделикс - это наш надежный помощник в борьбе с кашлем. Естественно, я готов его рекомендовать. Производителям ставлю оценку "отлично". Спасибо за внимание. Не болейте!
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										Владимир Соколовский
										Отзыв взят с сайта отзовик точка ком
									

									
										Оценка:
										
											

											

											

											

											

										

									

								

							
						

											
							
								
									"Геделикс" неоднократно помогал нам победить кашель, поэтому рекомендуем и Вам.
Отпускается без рецепта, но всё же перед применением посоветуйтесь со своим лечащим врачом.
Будьте здоровы!
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										Екатерина Борисовна
										Отзыв взят с сайта отзовик точка ком
									

									
										Оценка:
										
											

											

											

											

											

										

									

								

							
						

											
							
								
									Валокордин есть всегда в моей аптечке а вернее, как и многих наших людей, лекарства храним в холодильнике, на полочке :) так и у меня всегда есть пузырек в холодильнике! Валокардин является седативным средством, а также также обладает спазмалогическим действием, и хорошее лекарство при бессоннице.
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										Сергей Владимировский
										Отзыв взят с сайта отзовик точка ком
									

									
										Оценка:
										
											

											

											

											

											

										

									

								

							
						

					
				

			


		

	
				
	
		
			
									Задать вопрос по препарату Валокордин

							

			
				

					


																				
										
									

																													
										
									

																													
										
									

																			
					
						
						Даю Согласие на обработку своих персональных данных в соответствии с Политикой конфиденциальности.
					


					
						Отправить
					

				

			

		

	


			
		
			
				Тесты
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											Какой у вас уровень стресса?

										
										Пройти тест
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											Насколько вы напряжены сейчас?

										
										Пройти тест
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											Ваш образ жизни VS заболевания легких
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					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					1. Вас сильно раздражают мелкие неприятности?

					
													
								
								Да, я легко выхожу из себя
							

													
								
								В последнее время срываюсь чаще, чем обычно
							

													
								
								Изредка бывает
							

													
								
								Нет, мелочи того не стоят
							

											

					
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					2. Ожидание заставляет вас чувствовать себя не в своей тарелке?

					
													
								
								Да, ненавижу тратить время попусту
							

													
								
								Стараюсь избегать долгих ожиданий
							

													
								
								Нет, но зачастую время можно потратить более эффективно
							

													
								
								Нет, мне не сложно подождать
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					3. Когда вам неловко, вы краснеете?

					
													
								
								Да, не могу это контролировать
							

													
								
								Такое бывает часто, но не всегда
							

													
								
								Изредка краснею, но скорее нет
							

													
								
								Я полностью контролирую все свои реакции
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					4. В ярости вы можете оскорбить собеседника?

					
													
								
								Да, я очень вспыльчив
							

													
								
								Если он будет очень назойлив, то могу
							

													
								
								Такое бывает очень редко, я борюсь со своей раздражительностью
							

													
								
								Нет, никогда
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					5. Вас раздражает критика?

					
													
								
								Да, критикуют не для того, чтобы помочь
							

													
								
								Если критика недостаточно обоснована, то да
							

													
								
								Разве что критика совсем надумана
							

													
								
								Нет, всегда учитываю замечания
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					6. Если вас заденут плечом на улице, вы обругаете или толкнете в ответ неосторожного прохожего?

					
													
								
								Конечно, в следующий раз будет внимательней
							

													
								
								Если буду в плохом настроении, то да
							

													
								
								Только если это будет преднамеренно или очень сильно
							

													
								
								Нет, я избегаю конфликтов
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					7. Вы целый день заняты и не находите времени на отдых?

					
													
								
								Да, постоянно работаю
							

													
								
								Часто бывают периоды сильной загруженности, но не всегда
							

													
								
								Такие трудовые марафоны у меня редки
							

													
								
								Нет, я всегда достаточно времени уделяю отдыху и развлечениям
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					8. Вы часто приходите позже, чем нужно?

					
													
								
								Постоянно опаздываю, ничего не могу с этим поделать
							

													
								
								Стараюсь избегать таких ситуаций, но регулярно опаздываю
							

													
								
								Разве что если задержит что-то важное
							

													
								
								Никогда не опаздываю, точность – вежливость королей
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					9. Когда вам что-то рассказывают, вы перебиваете собеседника?

					
													
								
								Да, мне важно исправить ошибку или вставить свое мнение
							

													
								
								Держусь в рамках приличий, но часто не выходит
							

													
								
								Очень редко, только если это важно
							

													
								
								Нет, проще дождаться своей очереди говорить
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					16. У вас болит шея, спина?

					
													
								
								Постоянно, наверное много сижу и мало двигаюсь
							

													
								
								Когда весь день за компьютером, то бывает
							

													
								
								Нет, такое бывает очень редко
							

													
								
								Никогда не замечал никаких проблем
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					19. Вам кажется, что ваши заслуги и достоинства не оцениваются по заслугам?

					
													
								
								Я пашу как вол, конечно заслуживаю большего
							

													
								
								Часто мою работу будто не замечают, это расстраивает
							

													
								
								Скорее нет, но была пара случаев, когда я не получил своего
							

													
								
								Нет, я получаю всё, чего заслуживаю
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					18. Вы хотите, чтобы ваш труд больше замечали и выше оценивали?

					
													
								
								Да, я много об этом думаю
							

													
								
								В какой-то степени этого хочет любой
							

													
								
								Было бы неплохо, но в целом мне всё равно
							

													
								
								Мой труд и так очень высоко ценят
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					17. Вы ловите себя на том, что стучите пальцами по столу?

					
													
								
								Мне часто об этом говорят
							

													
								
								Если сильно нервничаю, то да
							

													
								
								Очень редко, скорее нет
							

													
								
								Такого не бывает
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					11. Вы беспокоитесь без весомых причин?

					
													
								
								Да, мне везде кажется проблема
							

													
								
								Часто я мог бы быть спокойнее
							

													
								
								Нет, очень редко загоняюсь
							

													
								
								Зачем, если причин нет?
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					15. Вам кажется, что с вашим сердцем что-то не так?

					
													
								
								Да, лечусь
							

													
								
								Часто так кажется, но всё быстро проходит
							

													
								
								Иногда бывают боли, но если бы это было серьёзно, то уже бы сходил к врачу
							

													
								
								Нет, я в полном порядке
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					14. Вы не высыпаетесь, встаете уставшим? 

					
													
								
								Да, независимо от того, сколько сплю
							

													
								
								Часто ещё часик сна не повредит
							

													
								
								Только если совсем мало сплю
							

													
								
								Нет, всегда высыпаюсь
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					13.	Вы все время чувствуете усталость, не можете отдохнуть? 

					
													
								
								Да, кажется, уже ничего не помогает
							

													
								
								Я много работаю и часто устаю
							

													
								
								Только когда действительно нужно поработать
							

													
								
								Нет, я всегда хорошо отдыхаю
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					12. По утрам вас тошнит, кружится голова?

					
													
								
								Да, даже не могу завтракать
							

													
								
								Такое бывает, чаще всего от недосыпа
							

													
								
								Пару раз за последний месяц было
							

													
								
								Нет, просыпаюсь бодрым и полным сил
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					10. У вас пропадет аппетит?

					
													
								
								Постоянно не хочу есть и пропускаю приемы пищи
							

													
								
								Есть проблемы с аппетитом, но стараюсь придерживаться режима
							

													
								
								У меня хороший аппетит и это редко меняется
							

													
								
								Скорее небо упадёт на землю, чем я пропущу обед!
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень стресса?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					20. Вы хотите похудеть или набрать мышечную массу? 

					
													
								
								Да, активно занимаюсь этим
							

													
								
								Я бы хотел, но сейчас не до этого
							

													
								
								Иногда думаю об этом, но нет
							

													
								
								Нет, меня всё устраивает
							

											

					
													
																			
												
					

				

						
			
                    
                
            
        

				
		
		
		
			
				
				
			
		
		
		
		
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					1. Как спалось сегодня?

					
													
								
								Совершенно не выспался, как обычно
							

													
								
								Так себе – поспал бы ещё пару часов 
							

													
								
								Хорошо выспался и отдохнул 
							

													
								
								Просто отлично, как и всегда! 
							

											

					
																		
					

				

			
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					2. Какое у вас обычно настроение?

					
													
								
								Постоянно всё жутко раздражает 
							

													
								
								Да как-то уныло
							

													
								
								Иногда не очень, а так нормально
							

													
								
								Великолепное, я доволен своей жизнью
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					3. Переживаете из-за мелочей?

					
													
								
								Постоянно, у меня куча проблем!
							

													
								
								Иногда бывает, но вообще всё в порядке
							

													
								
								Нет, только если случилось что-то серьёзное
							

													
								
								Вообще не переживаю, да и с чего бы?
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					4. Как быстро вы засыпаете?

					
													
								
								Не могу заснуть до самого утра
							

													
								
								Плохо сплю, периодически просыпаюсь
							

													
								
								Когда как. Бывает сразу, бывает долго
							

													
								
								Всегда засыпаю быстро
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					5. Вам нравятся вечеринки?

					
													
								
								Нет, предпочитаю сидеть дома
							

													
								
								Не особо, разве что там будут одни знакомые
							

													
								
								Нравятся, часто хожу
							

													
								
								Обожаю вечеринки, даже сам устраиваю!
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					6. Вы много пьете?

					
													
								
								Пью всё больше и больше
							

													
								
								Сложно сказать. Выпиваю регулярно, так чувствую себя лучше
							

													
								
								Выпиваю очень умеренно, с этим никогда не было проблем
							

													
								
								Вообще не пью
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					7. Аппетит не пропадает?

					
													
								
								Часто нет аппетита, пропускаю приёмы пищи
							

													
								
								Зависит от настроения, могу пропустить приём пищи
							

													
								
								Ем регулярно, приемы пищи не пропускаю
							

													
								
								С аппетитом всё хорошо, люблю поесть!
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					8. Вы срываете дедлайны?

					
													
								
								Бывает, когда пускаю всё на самотек
							

													
								
								8.2.	Стараюсь не пропускать срок сдачи проекта, даже если сделал его спустя рукава
							

													
								
								Почти всё делаю качественно и вовремя
							

													
								
								Никогда не срывал дедлайн, у меня всегда все по плану
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					9. Рассказываете близким, что чувствуете?

					
													
								
								У меня не осталось близких людей
							

													
								
								По возможности делюсь переживаниями, но вряд ли им не наплевать
							

													
								
								Некоторые вещи держу при себе, большей частью могу поделиться
							

													
								
								Да, мои близкие всегда в курсе моей жизни
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Насколько вы напряжены сейчас?

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					10. Как вы обычно себя чувствуете?

					
													
								
								Хуже некуда, боюсь представить, что будет дальше
							

													
								
								Не очень, но бывает и получше
							

													
								
								Все в порядке, если вовремя отдыхать 
							

													
								
								Всё просто замечательно, меня хватит на все дела в этом мире!
							

											

					
													
																			
												
					

				

						
			
                    
                
            
        

				
		
		
		
			
				
				
			
		
		
		
		
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					1. Как часто вы болеете простудой? (ОРЗ, ОРВИ)

					
													
								
								Часто, раз в несколько месяцев и больше
							

													
								
								Несколько раз в год
							

													
								
								Раз в год и реже
							

													
								
								Не помню, чтобы вообще простужался
							

											

					
																		
					

				

			
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					2. Как вы лечитесь от простуды, гриппа и похожих инфекционных заболеваний?

					
													
								
								Не лечусь, всё проходит само
							

													
								
								Начинаю лечиться только если долго и тяжело болею
							

													
								
								Лечусь дома, в том числе народными способами
							

													
								
								Сразу иду к врачу и следую его указаниям
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					3. Курите ли вы?

					
													
								
								Да, курю
							

													
								
								Изредка курю
							

													
								
								Бросил курить
							

													
								
								Никогда не курил и не собираюсь
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					4. Курят ли у вас дома?

					
													
								
								Да, постоянно
							

													
								
								Не всегда, но бывает
							

													
								
								Раньше курили, теперь нет
							

													
								
								Нет, никогда не курили
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					5. В вашем городе плохая экология?

					
													
								
								Да, воздух постоянно загрязнен дымом и промышленными выбросами
							

													
								
								Воздух регулярно загрязняется городскими заводами
							

													
								
								Неподалеку от города есть предприятие, загрязняющее воздух
							

													
								
								Нет, экология в полном порядке, никаких выбросов и загрязнений
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					6. Кто-то из родных болел легочными заболеваниями типа астмы, пневмонии, туберкулеза?

					
													
								
								Да, члены семьи болели
							

													
								
								Кто-то из родственников болел
							

													
								
								Не уверен
							

													
								
								Нет, никто не болел
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					7. Вы занимаетесь физкультурой?

					
													
								
								Нет, никогда не занимался
							

													
								
								Раньше занимался, но бросил
							

													
								
								Изредка занимаюсь
							

													
								
								Да, регулярно занимаюсь спортом
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					8. Вы много времени проводите сидя?

					
													
								
								Да, мало двигаюсь и на работе, и дома 
							

													
								
								Работаю в офисе, но занимаюсь фитнесом
							

													
								
								Моя работа связана с физическими нагрузками
							

													
								
								Много двигаюсь и на работе, и после неё
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					9. Вы бываете в сырых, пыльных или плесневелых помещениях?

					
													
								
								Да, постоянно (живу или работаю в таком)
							

													
								
								Иногда бывает
							

													
								
								Нет, но раньше приходилось
							

													
								
								Никогда не бывал
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Ваш образ жизни VS заболевания легких

						
	
	
	
	
	
	
	
	
	



					10. У вас есть аллергия?

					
													
								
								Да, несколько
							

													
								
								Есть одна
							

													
								
								Не обследовался
							

													
								
								У меня нет аллергии
							

											

					
													
																			
												
					

				

						
			
                    
                
            
        

				
		
		
		
			
				
				
			
		
		
		
		
				
					Что вы знаете о кашле?

						
	
	
	
	
	



					1. Какой напиток лучше поможет облегчить кашель?

					
													
								
								При кашле лучше не пить много
							

													
								
								Минеральная вода
							

													
								
								Чай с лимоном
							

													
								
								Горячее молоко с мёдом
							

											

					
																		
					

				

			
				
					Что вы знаете о кашле?

						
	
	
	
	
	



					2. Какой тип кашля опаснее?

					
													
								
								Влажный кашель
							

													
								
								Оба типа кашля безопасны
							

													
								
								Оба типа кашля опасны
							

													
								
								Сухой кашель
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Что вы знаете о кашле?

						
	
	
	
	
	



					3. Как сделать сухой кашель влажным?

					
													
								
								Никак, этого не нужно делать
							

													
								
								Пить много воды
							

													
								
								Дышать паром
							

													
								
								Принимать лекарства, например сиропы от кашля
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Что вы знаете о кашле?

						
	
	
	
	
	



					4.  Стоит ли закутываться в теплые вещи при кашле?

					
													
								
								Нет, при кашле наоборот полезно охлаждаться
							

													
								
								Как вам больше нравится
							

													
								
								Конечно, стоит, чем жарче – тем лучше
							

													
								
								Лучше одеваться ориентируясь на температуру окружающей среды
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Что вы знаете о кашле?

						
	
	
	
	
	



					5. Нужно ли проветривать помещение, в котором вы находитесь?

					
													
								
								Нет, потому что так можно ещё сильнее простудиться
							

													
								
								Проветривать, конечно, нужно, но поменьше
							

													
								
								Это никак не влияет на ваш кашель
							

													
								
								Да, нужно проветривать комнату почаще
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Что вы знаете о кашле?

						
	
	
	
	
	



					6. А как насчет влажной уборки?

					
													
								
								Лучше просто полежу, я же болею
							

													
								
								Пф-ф, да как она связана с кашлем?
							

													
								
								Не самый очевидный способ увлажнить воздух
							

													
								
								Да, нужно избавиться от пыли
							

											

					
													
																			
												
					

				

						
			
                    
                
            
        

				
		
		
		
			
				
				
			
		
		
		
		
				
					Какой у вас уровень сна?

						
	
	
	
	
	



					1. Вы долго засыпаете?

					
													
								
								Очень, могу не спать до утра
							

													
								
								Долго, больше получаса
							

													
								
								Нет, минут десять
							

													
								
								Засыпаю мгновенно
							

											

					
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень сна?

						
	
	
	
	
	



					2. Сколько обычно спите?

					
													
								
								Мало, 5-6 часов каждую ночь
							

													
								
								5-6 часов по будням, отсыпаюсь на выходных
							

													
								
								Обычно 7+ часов, иногда меньше
							

													
								
								Каждую ночь сплю по 8 и больше часов
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень сна?

						
	
	
	
	
	



					3. Просыпаетесь ночью?

					
													
								
								Да, по нескольку раз
							

													
								
								Раз за ночь бывает
							

													
								
								Несколько раз в неделю и реже
							

													
								
								Нет, всегда сплю до утра
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень сна?

						
	
	
	
	
	



					4. Хорошо спите?

					
													
								
								Нет, постоянно не высыпаюсь
							

													
								
								Нет, часто хожу невыспавшийся
							

													
								
								Да, но не всегда
							

													
								
								Отлично, всегда встаю полным сил
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень сна?

						
	
	
	
	
	



					5. Запоминаете сны?

					
													
								
								Да, часто снятся кошмары
							

													
								
								Даже несколько за ночь
							

													
								
								Иногда да
							

													
								
								Никогда
							

											

					
													
																		
					

				

			
				
					Какой у вас уровень сна?

						
	
	
	
	
	



					6. Легко встаете по утрам?

					
													
								
								Еле отрываю голову от подушки, часто просыпаю
							

													
								
								Нет, хожу как зомби час после пробуждения
							

													
								
								Да, но не всегда
							

													
								
								Да, даже без будильника встаю как по часам
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		Уровень тревожностиНа работе мне часто случается чувствовать физическое напряжение или скованность.
		
		Совершенно верно 

		Скорее верно

		Скорее неверно

		Совершенно неверно

		

		

		Уровень тревожностиКак вы спали прошлой ночью?
		
		Я уже забыл, когда спал нормально

		Не очень: когда проснулся, всё ещё чувствовал себя уставшим

		Хорошо, проснулся и помчался по делам

		Прекрасно! Каждое утро чувствую себя свежим и полным сил

		

		

		Уровень тревожностиЧасто ли вы тревожитесь по мелочам?
		
		В голове миллион всяких мыслей, дел и проблем. Чувствую из-за этого неуверенность и страх

		Бывает, но ничего особенного… Не стоит об этом беспокоиться

		Тревожусь только по серьёзному поводу

		Нет, пустяки того не стоят            

		

		

		      РезультатВсе в порядке, все нормально. В целом вы спокойный и уравновешенный человек. Понаблюдайте за собой, замечайте, как вы ведёте себя в различных ситуациях. И избавляйтесь от тех привычек, что мешают вам проявить себя с лучшей стороны. Чаще говорите себе «Я справлюсь», а не «Я не смогу».

		РезультатУ вас высокий уровень тревожности.Иногда тревога даёт о себе знать: вы с трудом справляетесь с возникшими трудностями, отлыниваете от дел, грустите в одиночестве. Понаблюдайте за собой, замечайте, как вы ведёте себя в различных ситуациях. И избавляйтесь от тех привычек, что мешают вам проявить себя с лучшей стороны. Чаще говорите себе «Я справлюсь», а не «Я не смогу». 

		

		
		
		
		Атмосфера для релаксации

		
		Окажитесь в тихом лесу наедине с природой и насладитесь пением птиц и успокаивающим шумом дождя
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		Погрейтесь у костра под треск сухого хвороста и обретите спокойствие, наблюдая за игрой пламени
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                                                [image: Самоуправление стрессом без лекарств: альтернативные практики и их эффективность]

                                            

                                                                                
                                            Самоуправление стрессом без лекарств


                                            Влияние стресса на здоровье и благополучие человека сложно переоценить. Он может быть как стимулирующим фактором, так и причиной серьезных расстройств и болезней. 

                                            14 марта 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Комплексный подход к борьбе со стрессом: как диета, упражнения и успокоительные могут работать вместе]

                                            

                                                                                
                                            Комплексный подход к борьбе со стрессом


                                            В современном мире, переполненном информацией и высокими темпами жизни, стресс стал неизбежной частью нашего бытия. Его воздействие на здоровье может быть разрушительным, но существуют пути для эффективного управления стрессом через комплексный подход. 

                                            12 марта 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Перспективные новинки в мире успокоительных средств: обзор и анализ.]

                                            

                                                                                
                                            Перспективные новинки в мире успокоительных средств


                                            Современный мир медицины и фармакологии непрестанно развивается, предлагая все новые и новые решения для управления стрессом и тревожными состояниями. Инновационные подходы в разработке успокоительных средств меняют привычные представления о седативной терапии. 

                                            7 марта 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Взаимодействие успокоительных средств и других лекарств: на что следует обратить внимание?]

                                            

                                                                                
                                            Взаимодействие успокоительных средств и других лекарств


                                            Правильное использование медикаментов играет критическую роль в современной медицине, а взаимодействие лекарственных средств между собой значительно углубляет эту тему. Когда дело доходит до успокоительных препаратов, знание о том, как они сочетаются с другими лекарственными средствами, может принести вам успешный эффект от лечения , а могут вредные побочные эффекты, если вы действуете наугад. 

                                            5 марта 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Методы повышения эффективности успокоительных средств: как правильно их принимать?]

                                            

                                                                                
                                            Методы повышения эффективности успокоительных средств


                                            Испокон веков человечество ищет пути обретения внутреннего спокойствия и уравновешенности. В современном мире, где темпы жизни неумолимо ускоряются, успокоительные средства стали для многих людей верными союзниками. Однако не менее важно, чем выбор самого препарата, является правильность его применения.

                                            4 марта 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Роль микроэлементов в управлении стрессом и бессонницей]

                                            

                                                                                
                                            Роль микроэлементов в управлении стрессом и бессонницей


                                            В каждодневной борьбе со стрессом и бессонницей мы часто ищем решения в медицине или элементах здорового образа жизни. Однако не всегда мы придаем должное значение таким важным компонентам нашего рациона, как микроэлементы. 

                                            4 марта 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Сравнение естественных и синтетических успокоительных: плюсы и минусы]

                                            

                                                                                
                                            Сравнение естественных и синтетических успокоительных


                                            Жизнь современного человека полна вызовов, которые могут вызывать стресс и тревожность. Баланс между заботами о семье, достижениями в карьере и личным развитием зачастую нарушается под натиском бесконечного списка дел и ответственности. 

                                            1 марта 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Тревожность на работе: стратегии для эффективного управления стрессом]

                                            

                                                                                
                                            Тревожность и стресс на работе


                                            Тревога является нормальной эмоциональной реакцией на стрессоры, с которыми мы сталкиваемся ежедневно и в огромном количестве. Однако когда тревога становится хронической и начинает мешать нам в повседневной жизни, она перерастает в проблему, требующую особого внимания.

                                            23 февраля 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Как справиться с постоянной тревожностью?]

                                            

                                                                                
                                            Как справиться с постоянной тревожностью?


                                            Тревожность определяется как чувство беспокойства, напряжения или неуверенности. Оно может сопровождаться физическими симптомами - учащенным сердцебиением, потливостью, дрожью и мышечным напряжением. 

                                            21 февраля 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Растения, которые помогают бороться с бессонницей и тревожностью]

                                            

                                                                                
                                            Растения от бессонницы


                                            Бессонница и тревожность - это две проблемы, которые часто идут рука об руку. Они могут серьезно повлиять на физическое и эмоциональное благополучие, а также на качество нашей жизни. 

                                            20 февраля 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Тревожность у детей и подростков: как помочь и поддержать]

                                            

                                                                                
                                            Тревожность у детей и подростков


                                            Тревожность является распространенным психологическим состоянием не только у взрослых людей, но и у детей и подростков. Она характеризуется ощущением беспокойства, неуверенности и напряжения. Тревожность может возникать как реакция на стрессовые ситуации или быть общим состоянием, находящимся вне контекста конкретных событий.

                                            19 февраля 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Валокордин: ответы на важные вопросы (часть 3)]

                                            

                                                                                
                                            Валокордин:faq (часть 3)


                                            Валокордин - это комбинированный лекарственный препарат, который способствует снижению возбуждения центральной нервной системы и облегчает засыпание. Он обладает седативным действием и используется для лечения нервно-психических расстройств, а также для снижения тревожности и борьбы со стрессом. Валокордин содержит несколько активных компонентов, таких как  этилбромизовалерианат и фенобарбитал. Уже более 20 лет покупатели предпочитают его другим средствам для решения своих задач по здоровью

                                            16 февраля 2024
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                                            Валокордин:faq (часть 1)


                                            Валокордин – это лекарственный препарат, который широко используется для лечения и снятия таких симптомов как нервная возбудимость, бессонница, беспокойство и другие симптомы, связанные с напряжением и стрессом.

                                            15 февраля 2024
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                                            Валокордин:faq (часть 2)


                                            Валокордин - это комбинированное лекарственное средство, которое используется для лечения нервных расстройств и нарушений сна. Оно содержит такие активные компоненты, как этилбромизовалерианат и фенилбарбитал. Валокордин отличается мощным седативным действием, он помогает снизить нервное напряжение, улучшить качество сна и облегчить стрессовое состояние.

                                            9 февраля 2024
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Как мужчина среднего возраста может эффективно справляться с расстройством сна ]

                                            

                                                                                
                                            Как мужчинам справляться с бессонницей


                                            Когда мужчина переходит через порог среднего возраста, его жизнь начинает кардинально  меняться. И одним из таких изменений, с которым он может столкнуться, является проблема со сном. Длительное засыпание и прерывистый сон могут стать  утомительной реальностью. 

                                            4 июля 2023
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Что такое стресс и какое влияние он оказывает на состояние здоровья человека? Кревель Мойзельбах]

                                            

                                                                                
                                            Подробно о стрессе


                                            По сути, стресс неизбежен после любой конфликтной ситуации. Его последствия легко заметить: подверженный стрессу человек легко раздражается, часто не может сосредоточиться на деле, постоянно чувствует себя уставшим.

                                            11 марта 2020
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Главные причины возникновения и основные виды стресса: классификация от Кревель Мойзельбах]

                                            

                                                                                
                                            Стресс: основные виды и причины


                                            Понятие стресса стало использоваться специалистами в 30-е годы прошлого века. Изначально стресс считался исключительно отрицательным и вредоносным явлением, однако Ганс Селье разделил стресс на пагубно воздействующий на организм – дистресс, и полезный вид стресса – эустресс.

                                            11 марта 2020
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Чем опасен стресс и как его снять? Вред для организма и способы избавления от Кревель Мойзельбах]

                                            

                                                                                
                                            Чем опасен стресс и как от него избавиться?


                                            Вред от пережитого стресса зависит не только от его силы и длительности, но и от психологических особенностей человека. Более устойчивые люди страдают меньше, чем пережившие такой же стресс, но более к нему уязвимые. На это влияет окружение человека: если вас поддерживают близкие люди, вы легче перенесёте стресс.

                                            11 марта 2020
                                        

                                    
                                
                            

                                                    

                                
                                    
                                                                                    
                                                [image: Бессонница, возникающая из-за стресса у пожилых людей. Что делать? ]

                                            

                                                                                
                                            Бессонница у пожилых


                                            Стресс является одной из основных причин бессонницы у людей старшего возраста и может серьезно влиять на их физическое и психологическое благополучие. Он оказывает непосредственное воздействие на сон и может вызывать или усиливать бессонницу у пожилых людей.

                                            30 марта 2024
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                                            Депрессия у подростков


                                            Подростковый возраст сопровождается повышенной уязвимостью к развитию депрессии. В этом периоде происходят значительные физические, эмоциональные и социальные изменения, которые могут повлиять на психическое состояние подростков. Они сталкиваются с новыми требованиями, как со стороны семьи, так и со стороны общества, и могут испытывать высокий уровень стресса и давления.

                                            30 марта 2024
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		Валокордин - надёжное седативное средство

		
			
				Компания Кревель Мойзельбах ГмбХ благодарит Вас за доверие, которое Вы много лет оказываете нашим партнерам! Ваше доверие очень важно для нас, и мы стараемся делать все, чтобы его сохранить! Мы предлагаем Вам исключительно качественные препараты, сочетающие в себе как традиционные рецепты, так и новейшие современные разработки.
 Наша фирма производит средства для лечения кашля, в том числе кашля у детей, успокоительные и снотворные лекарственные препараты, средства от насморка, а также слабительные препараты. Мы хотим делать все возможное, чтобы помочь сохранить здоровье Вам и Вашим близким!
				

			

			
				Хотя реакция на Валокордин может отличаться, но в целом мы не рекомендовали бы управлять транспортным средством и совершать другие действия, требующие концентрации внимания, после приема Валокордина, т.к. он может вызывать сонливость.

			

		

		
			
				[image: Валокордин]
			

			
				Открытость всевозможным инновациям и одновременно верность традициям, постоянное развитие и модернизация производства и при этом устоявшаяся система жесточайшего контроля качества уже более ста лет сопровождают имя Кревель Мойзельбах ГмбХ (Krewel-MeuselbachGmbH). Это название появилось в 1996 году в результате объединения двух фармацевтических предприятий богатых своими традициями: Кревель-Верке ГмбХ (Krewel-WerkeGmbH) из Айторфа и Мойзельбах-Фарма ГмбХ (Meuselbach-PharmaGmbH) из Тюрингии.

			

		

	

		
			
				

				«Валокордин» – название немецкого препарата, которое широко известно в России и во всем мире. Так как жидкость гораздо быстрее, чем таблетки, расщепляется в желудочно-кишечном тракте и всасывается в кровь, именно поэтому валокордин в форме капель для приема внутрь действует почти сразу. Снимает мышечный спазм, успокаивает и позволяет жить полноценной жизнью в условиях стресса.


				Можно ли принимать Valocordin без предписаний врача?


				Многие сильнодействующие седативные препараты продаются только по рецепту, но «Валокордин» содержит минимальные концентрации фенобарбитала, действует мягко и отпускается без рецепта в аптеке. Соблюдая рекомендации врача и инструкцию по применению, можно применять препарат в самых сложных жизненных ситуациях при стрессе. Его можно применять без предписаний врача людям со зрелой, полностью сформированной нервной системой. Речь о тех, кто старше 18 лет – им без каких-либо опасений можно проходить через стрессовые периоды в своей жизни с 15-20 каплями «Валокордина» 3 раза в день.


				При неврозе и стрессе, который затянулся надолго, мы все-таки рекомендуем обратиться к врачу для постановки точного диагноза. После тщательной диагностики он сможет назначить сопутствующее лечение, без которого при затяжных состояниях часто не обойтись.


				Основные действующие вещества этого успокоительного средства – фенобарбитал и этилбромизовалерианат. В больших дозах они чреваты возникновением побочных эффектов, но мы свели возможность передозировки к минимуму. Рекомендуемая действующая доза препарата в несколько раз ниже безопасной – это раз. Во-вторых, во флаконе имеется плотная капельница, с помощью которой легко отмерять нужное количество.


				Как принимать капли?


				Чтобы препарат подействовал быстро и максимально эффективно, его нужно принимать до завтрака, обеда и ужина, запивая небольшим количеством воды. Если нервы и стресс не дают уснуть, можно выпить «Валокордин» на ночь, увеличив дозу с рекомендуемых 15-20 до 30 капель.


				Узнать подробную информацию о немецкой фармацевтической компании Krewel Meuselbach, которая выпускает «Валокордин», можно на нашем сайте в разделе «О компании». Для консультации звоните по прямому телефону, указанному вверху страницы.


			

		


	

	
		
			
				
					
					
				
			
			Выберите атмосферу для релаксации
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Имеются противопоказания. перед применением, необходимо проконсультироваться со специалистом
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Пароль должен быть не менее 6 символов длиной.



*Поля, обязательные для заполнения.
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